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VNIME] SVE TELO

PRODLOUZENY VIKEND VNIMEJ SVE TELO POHYB & ZVUK
HAMERNICE

CTVRTEK

16:00 -17:45 Prijezd a ubytovani

18:00 -19:30 Pohyb - Zvuk (uvolnéni, naladéni, sjednoceni..) Pohybové plynuti se Zuzkou za
doprovodu Ondry

19:30 Vecere

20:30 Vecerni program vyplyne dle pocasi - bude-li hezky zapalime zahajovaci ohen a Ondra
zahraje u ohynku.

PATEK

07:15 Ranni jemné pohybové a dechové probuzeni s Alenou Miklusovou
08:00 - 08:30 Snidané

10:00 -12:00 Pohyb - Zvuk ... Pohyboveé plynuti se Zuzkou za doprovodu Ondry
12:30 Obed

14:30 -16:30 Ondrulv blok - seznameni se s gongy, Uvod do svéta gongu.
Povidani s ukazkami, vyzkouseni si rozeznéni.

17:00 -18:30 Vnimej své telo se Zuzkou - Napln lekce vyplyne z aktualniho naladéni skupiny na
misté

18:45 Vecefe

20:15 - 21:30 Didgeridoo koncert

SOBOTA

07:15 Ranni jemné pohybové a dechové probuzeni s Alenou Miklusovou

08:00 - 08:30 Snidané

10:00 -11:30 Pohyb - Zvuk ... Pohybové plynuti se Zuzkou za doprovodu Ondry

13:00 Obed

14:30 -16:30 Ondrlv blok - Didgeridoo a meditace.

Dychani, cirkulacni dychani, vibrace. Spolecné budeme pronikat do vyuziti didgeridoo.
UzpUlsobeno pro Uplné zacatecniky, nastroje budou k vyzkouseni.

17:00 -18:30 Vnimej své telo se Zuzkou - Napln lekce vyplyne z aktualniho naladéni skupiny na
misté

18:45 Vecere

20:15 - 21:30 Tancirna Didgeridoo

NEDELE

07:15 Ranni jemné pohybové a dechové probuzeni s Alenou Miklusovou

08:00 - 08:30 Snidané

10:00 -12:00 Pohyb - Zvuk - Pohybové plynuti se Zuzkou za doprovodu Ondry + zavérecny kruh
12:30 Obed



