
 

ČTVRTEK

16:00 – 17:45 Příjezd a ubytování 

18:00 – 19:30 Pohyb – Zvuk (uvolnění, naladění, sjednocení...) Pohybové plynutí se Zuzkou za 
doprovodu Ondry

19:30  Večeře

20:30  Večerní program vyplyne dle počasí – bude-li hezky zapálíme zahajovací oheň a Ondra 
zahraje u ohýnku.


PÁTEK

07:15 Ranní jemné pohybové a dechové probuzení s Alenou Miklušovou

08:00 – 08:30 Snídaně

10:00 – 12:00 Pohyb – Zvuk ... Pohybové plynutí se Zuzkou za doprovodu Ondry

12:30 Oběd

14:30 – 16:30 Ondrův blok – seznámení se s gongy, úvod do světa gongů.  
Povídání s ukázkami, vyzkoušení si rozeznění.

17:00 – 18:30 Vnímej své tělo se Zuzkou – Náplň lekce vyplyne z aktuálního naladění skupiny na 
místě

18:45  Večeře

20:15 – 21:30 Didgeridoo koncert


SOBOTA

07:15 Ranní jemné pohybové a dechové probuzení s Alenou Miklušovou

08:00 – 08:30 Snídaně

10:00 – 11:30 Pohyb – Zvuk ... Pohybové plynutí se Zuzkou za doprovodu Ondry 

13:00  Oběd

14:30 – 16:30 Ondrův blok – Didgeridoo a meditace.  
Dýchání, cirkulační dýchání, vibrace. Společně budeme pronikat do využití didgeridoo. 
Uzpůsobeno pro úplné začátečníky, nástroje budou k vyzkoušení.

17:00 – 18:30 Vnímej své tělo se Zuzkou – Náplň lekce vyplyne z aktuálního naladění skupiny na 
místě

18:45  Večeře

20:15 – 21:30 Tančírna Didgeridoo


NEDĚLE

07:15 Ranní jemné pohybové a dechové probuzení s Alenou Miklušovou

08:00 – 08:30 Snídaně

10:00 – 12:00 Pohyb – Zvuk – Pohybové plynutí se Zuzkou za doprovodu Ondry +  závěrečný kruh

12:30 Oběd

PRODLOUŽENÝ VÍKEND VNÍMEJ SVÉ TĚLO POHYB & ZVUK 
HAMERNICE


